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⼿技療法（あん摩マッサージ）の⼼⾝への効果：
医療チームへの参⼊をめざして
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今後の発展と展望

1. 50歳代健康⼥性に対して
・⾝体的愁訴の改善、不安感・ストレスの低減、免疫系の賦活
・未熟練者より経験豊かな治療者の施術が効果的
・免疫系に関与する遺伝⼦が有意に発現変動

2.パーキンソン病の⼈のケアができる
・⾃覚症状（⾝体の動かしにくさ・筋⾁のこりやはり感・痛み・疲労）・歩⾏困難・
⼿の巧緻性を良好にします
・重度の⽅々の肩の可動域を拡げるので、介護の⼈にも貢献します

3.がんサバイバーの⽇々の⽣活を応援します。
・がん治療の後に出現した⾝体的愁訴を軽減し、⼼⾝のストレス緩和に貢献します

※上記の研究結果をもっと知りたい⽅はPubMedで『Donoyama』で検索してください。
論⽂が表⽰されます。

研究概要 ここまでわかった あん摩マッサージの臨床効果

あん摩療法、マッサージ療法、遺伝⼦発現、パーキンソン病、がんサバイバー

・あん摩マッサージは、疾患を抱えている⼈や⼤病を患って回復した⼈の⽇々の⼼
⾝ケアに役⽴ちます。
・⼼地よい刺激、リラックスをもたらすあん摩・マッサージは、⽇本でも世界でも
健康な⼈々にも喜ばれ、健康の維持・養⽣に愛されています。
・視覚に障害のある⼈の⼿で⾏ってきた伝統ある技術の臨床効果を現代科学で解明
して、その技を未来につないで⾏きます。
・⽇本で唯⼀の⼿技療法の国家資格であるあん摩マッサージ指圧師が病院や⾼齢者
施設、ホスピスなど、医療の中で医療チームの⼀員として活躍できる⽇が来るよう、
臨床・研究・教育に精進し続けます。
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