
足立区出身。2022年 第２４回夏季デフリン
ピック（ブラジル）女子個人組手 55kg 銅
メダル／ 2024 年世界ろう空手選手権大会
（マレーシア）女子団体形 金メダル

2024 年 第２回世界ろう者柔道選手権大会 73 ㎏ 
銅メダル／2022 年 第24 回夏季デフリンピック
（ブラジル）73 ㎏ ５位入賞／2021 年 第１回世界
ろう者柔道選手権大会 73 ㎏ 銀メダル

デフ空手  日本代表内定

湯澤　葵 選手
デフ柔道  日本代表内定

　 蒲生 和麻 選手

東京  2025  デフリンピック  

申し込みはこちら
足
立
区
はデ

フ空
手＆デフ柔道の競技会場

に
！

デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのこと。デフ
（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味です。
デフリンピックは国際的な「きこえない・きこえにくい人
のためのオリンピック」です。足立区綾瀬の東京武道館
も会場になりました。

デフの世界を体験しよう!

（受付は 12:30 から）
13：00~16:00

参加無料
どなたでも参加できます！

2025年

きこえる人・きこ
えない人

きこえにくい人が

一緒に体験！

東京2025デフリンピック
開催記念

東京2025デフリンピック
開催記念

デフリンピックの注目ポイントは ?!
選手にも質問してみよう !!

デフの世界を体験！

会場 :足立区役所 ２階庁舎ホール前・１階アトリウム／14：30～16：00

会場 :足立区役所 ２階庁舎ホール／13：00～14：30（受付：12：30～）

デフリンピックの 魅 力 に 触 れ る ３ 時 間 ！

東京 2025 デフリンピック
大会エンブレム

と

主催：足立区・足立区スポーツ協会　協力：足立区ろう者協会・富士通株式会社　機材協力：キヤノンマーケティングジャパン株式会社

ワークシー
トを

つくってみ
よう！

おはなしの会とたいけんの会
両方参加で完成するよ!

デフの世界を
体験しよう！
T O K Y O  2 0 2 5  D E A F L Y M P I C S   

夏休みの調べ学習に！

ワークショップワークショップ

おはなしの会

たいけんの会

11月15日 ～
    11月26日  開催！！

8月2日 土 
ゆ　ざわ あおい が　もう かず　ま



「おはなしの会」と「たいけんの会」両方に参加して
ワークシートをコンプリートしよう！

覚えた手話言語を写真に撮ってその場でシールに !
ワークシートに貼れば、オリジナルのシートが完成！

おはなしの会

「デフ」の世界を体験しよう！

13：00～14：30

今大会で 100 周年を迎える「デフリンピック」が東京で開催され、
世界中からデフ選手が集結します。日本代表に内定した選手と大会を
支える方々から「デフリンピック」の魅力と裏側、見どころを聞こう！
デフ選手に質問したり、応援の仕方も覚えられるよ！このおはなしを
聞けば、デフリンピック観戦が何倍も楽しくなるよ！

きこえる・きこえないにかかわらず、全ての人が
デフアスリートに想いを届けることができるよう、
目で世界を捉える人々の身体感覚と日本の手話を
ベースに創られたのが「サインエール」です。

たいけんの会 14：30～16：00

「デフリンピック」を楽しもう！

きこえない・きこえにくい学生が製作した映像をみて、
ちがいについて考えてみよう。好きなスポーツや自分の名
前を手話言語で覚えよう !

デフ空手　湯澤  葵 選手

デフ柔道　蒲生 和麻 選手

●空手を手話言語で体験しよう !
●空手がはじめてでも楽しく体験できるよ !

足立区出身のデフ空手アスリートが教えてくれる
空手スペシャルブース !

※Ontenna（オンテナ）は、振動と光によって音の特徴をからだ
で感じることができる革新的なツールです。

※国立大学法人筑波技術大学は、日本で唯一の聴覚・視覚障がい者
を対象とした大学です。

デフ柔道アスリートによる柔道スペシャルブース !

B
O

O
T
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●迫力ある試合を見て、サインエールで応援しよう !
●柔道がはじめての方も経験者も、選手に技をかけて投げてみよう !

蒲生 和麻選手とデフ柔道チャレンジ!
～選手に投技をかけてみよう～

B
O

O
T

H2
B

O
O

T
H4

ワークショップ申込方法等

参加費：無料（定員450名）
事前予約制（当日でも空きがあれば参加できます）

申し込みは
こちらから

ミッションをクリアしてゴールを目指そう ! ジェスチャーや
筆談、コミュニケーションのツールはたくさんあります。様々
なツールを使ってミッションをクリアすることができるかな?

以心伝心（いしんでんしん）
～わくわくチャレンジ～
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帝京科学大学プレゼンツ ! 国立大学法人筑波技術大学プレゼンツ !

「卓球の球が鋭く弾ける感覚」をプレイする人も、応援する人も、
一緒に体感しよう！

Ontenna が創る、新時代の卓球体験
～プレイも観戦も、振動でつながろう～

B
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湯澤　葵選手とデフ空手チャレンジ !
～手話で楽しく空手を学ぼう～

お問い合わせ :（公財）足立区スポーツ協会
電話03-3880-5916 ／ ファックス 03-5888-5633

右の二次元 コード内、スポーツ協会ホームページの
「事前予約申込」フォームからお申し込みください。

デフリンピックの魅力に触れる３時間！

Talk Event

Challenge

夏休みの調べ学習に
ワークシートをプレゼント！

当日作成もできます

おはなし: 国立大学法人筑波技術大学  中島 幸則 教授
ゲ ス ト : デフ空手　湯澤　葵  選手・デフ柔道　蒲生 和麻 選手
　　　　5005の皆さん（サインエール開発者）

デフアスリートと話したい！深掘りしたい ! 手話言語を知りたい！
ブースをたくさんまわってみよう！

はって
みよう！

きこえる世界と、きこえない・きこえにくい
世界ってどう違う?? 体験してみよう !!

会場 :足立区役所 ２階庁舎ホール

会場 :足立区役所 2 階庁舎ホール前・１階アトリウム

※当日の空き状況は、スポーツ協会ホームページでお知らせします。

デフの世界
を

体験しよう
！

T O K Y O
 2 0 2 5
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夏休みの調べ学習に！

5005の
 皆さん

見て、学べて、カタチに残る
たのしい思い出を作ろう！！

Ⓒ東京都


